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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad

respiratoria nueva que se
identifico por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la
propagacion se da principalmente
de persona a persona.
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CONOCELO.  SINTOMAS*

SINTOMAS
COMUNES
GOTEO NASAL DOLOR DE GARGANTA
‘ CASOS
GRAVES

FIEBRE ALTA NEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicion al virus.
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Personas de todas las edades pueden ser
Infectadas por el nuevo coronavirus.
Personas de la tercera edad y personas
con condiciones medicas preexistentes
(como asma, diabetes, enfermedades
cardiovasculares) parecen ser
vulnerables a enfermarse mas
severamente con el virus.

La OMS recomienda a las personas de
todas las edades protegerse del virus,
por ejemplo, siguiendo buenas medidas
de higiene de manos y respiratorias.
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(El nuevo coronavirus
afecta solo a las personas
mayores 0 también las mas
jovenes son vulnerables?




CONOCELO,  “mbmamwmiEss sy  CONOCELO.

(€ ENFERMARSE SRAVEMENTE?
M Adultos mayores de 60 anos. 1. Por contacto personal cercano con
| M\  unapersona infectada o a través de
: personas infectadas al toser 0

1. | Personas con enfermedades preexistentes
’h como diabetes o cardiopatias.

A Al tocar objetos o superficies con-
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Recomendaciones ante el coronavirus

Si tenés resfrio, fiebre, tos, fatiga o dificultad respiratoria,
segui estos consejos

Evita el
avateilas Cubri tu nariz  contacto con
At A y tu boca al personas que

jabén y agua toser o padezcan
estornudar enfermedades
respiratorias
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Ante cualquier sintoma o duda, llama al 107

Buenos Aires Ciudad Vamos Buenos Aines



| avarse las manos con frecuencia

con aguay jabon
¢ Como lavarse las manos?

€] wcin s oo praceamt Lavarse las manos
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it Sobinpatemhene . ‘st antes de comer, tocarse
la boca, ojos o nariz, al
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meSienen WIS ZEZESES |uego de usar el bafio,
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Séquese con una toalls desechatie; Sirvase de Ia toalls para cerrar of grife. Sus manos son seguras,

todas las superfices de las maros.
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Desinfectarse las manos Si
NO hay aguay jabdn

¢ Como desinfectarse las manos?

@""’“"’""""f‘_’f"“’f"m""wf  Usar desinfectante
de manos que
contenga al menos
60% de alcohol




Limpie y desinfecte objetos y
superficies

Tabla de dilucion de lavandina

S000ppm
Usar en superficies altamente tocadas

Lavandina| Mas| Agua | Envase | Medir
(40-20er/cl)
25¢c + |225¢¢
h ,
50ce + |450cc
100cc + |900cc
200¢c + |1800¢cc
500cc + 14.500¢cc '
1000cc +  |9000cc |

Objetos y superficies que se
tocan con frecuencia:

escritorios, mesas, manijas de
puertas, llaves, materiales del

gimnasio,  grifos,  teléfonos,
teclados, camillas, etc.

Use  limpiador de  uso
domestico y siga las

Instrucciones del fabricante o
utilice una dilucion de lavandina
en agua.



Limpie y desinfecte |los pisos

Tabla de dilucion de lavandina
(40-50gr/cl) a 1000ppm
uso en pisos

Lavandina|Mas [Agua | Envase Medir
(Uso domistice)
5cc. S i da R
= '(‘2‘;’0«) gl | G
Y litro de }- S
10cc. +  [ooce)
1 litro de f S—
5 litros de
agua
100ce 2 {(medio
balde)

Fuente: Lic. Silvia Mabel Correa
7 de marzo 2020




Evitar el contacto cercano con
personas enfermas

Mantenga una distancia de al menos 1
metro de cualquier persona gue presente
0 sintomas respiratorios

vite Tocar los ojos, nariz y boca con las
manos sin lavar




ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

PREPARATE.

Cubrete la boca con el
antebrazo cuando
tosas o estornudes, o
con un panuelo
desechable, luego
tiralo a la basura y
limpiate las manos.




ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

ACTUA.

Evita compartir vasos, platos u otros
articulos de uso personal y limpia y
desinfecta los objetos y las superficies
que se tocan con frecuencia.

Si has viajado a areas donde circula el
virus o has estado en contacto cercano
con alguien que lo tiene y presentas
fiebre, tos o dificultad para respirar,
busca atencion médica de inmediato.
No te automediques.
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Puede personalizar sus objetos
personales




Si esta enfermo llame al 107
desde su casa

« Sl presenta fiebre, tos o
dificultad para respirar,

no venga al trabajo y
& _ | desde su casa, solicite
asistencia médica

telefonica, refiriendo si
tuvo viajes o contactos

) recientes.
/ CDC"  No se automedique.

en Casa
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COVID-19: Medidas de prevenciony
control

& Lavarse las manos con frecuencia
b

+

w+ Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan
con frecuencia.
8

Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

Si presenta fiebre, tos o dificultad pararespirar, no venga al
trabajo y desde su casa, solicite asistencia médica telefdnica.

i

N Si tiene tos 0 estornudos no contagie a otros.

Si detecta a una persona enferma, haber transitado por areas
de circulacion viral o contacto con caso confirmado, recuerde

=" que debe hacer la consulta médica de inmediato, refiera
antecedentes de viaje y evite el contacto social.



CORONAVIRUS 2019:
MEDIDAS DE PREVENCION
Conclusiones

ES RESPONSABILIDAD DEL CADA UNO DE NOSOTROS
DAR EL EJEMPLO

Y

HACER CUMPLIR LAS RECOMENDACIONES MEDICAS EMITIDAS POR
LAS AUTORIDADES SANITARIAS PARA

CUIDARNOS ENTRE TODOS

09 de marzo de 2020



