
CORONAVIRUS 2019: 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Infectología aplicada al deporte

Servicio médico CeNARD

12-03-2020













Lavarse las manos con frecuencia 

con agua y jabón

Lavarse las manos

SIEMPRE

antes de comer, tocarse 

la boca, ojos o nariz, al 

manipular alimentos y 

luego de usar el baño, 

practicar deportes, 

estornudar o toser y al 

tocar mascotas



Desinfectarse las manos si 

NO hay agua y jabón

• Usar desinfectante 

de manos que 

contenga al menos 

60% de alcohol



Limpie y desinfecte objetos y 

superficies

• Objetos y superficies que se
tocan con frecuencia:

escritorios, mesas, manijas de
puertas, llaves, materiales del
gimnasio, grifos, teléfonos,
teclados, camillas, etc.

• Use limpiador de uso
doméstico y siga las
instrucciones del fabricante o
utilice una dilución de lavandina
en agua.



Fuente: Lic. Silvia Mabel Correa 
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Limpie y desinfecte los pisos



Evitar el contacto cercano con 

personas enfermas

Mantenga una distancia de al menos 1 

metro de cualquier persona que presente 

síntomas respiratorios

Evite tocar los ojos, nariz y boca con las 

manos sin lavar







Puede personalizar sus objetos 

personales



Si está enfermo llame al 107 

desde su casa

• Si presenta fiebre, tos o 
dificultad para respirar, 
no venga al trabajo y 
desde su casa, solicite 
asistencia médica 
telefónica, refiriendo si 
tuvo viajes o contactos 
recientes. 

• No se automedique.



• Lavarse las manos con frecuencia

• Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan 
con frecuencia. 

• Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

• Si presenta fiebre, tos o dificultad para respirar, no venga al 
trabajo y desde su casa, solicite asistencia médica telefónica.

• Si tiene tos o estornudos no contagie a otros.

• Si detecta a una persona enferma, haber transitado por áreas 
de circulación viral o contacto con caso confirmado, recuerde 
que debe hacer la consulta médica de inmediato, refiera 
antecedentes de viaje y evite el contacto social.

COVID-19: Medidas de prevención y 

control
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Conclusiones

ES RESPONSABILIDAD DEL CADA UNO DE NOSOTROS 

DAR EL EJEMPLO 

Y 

HACER CUMPLIR LAS RECOMENDACIONES MÉDICAS EMITIDAS POR 
LAS AUTORIDADES SANITARIAS PARA 

CUIDARNOS ENTRE TODOS

09 de marzo de 2020


