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"“El gesto ludico es el punto de partida para
el conocimiento del mundo y de si mismo.
Para el nino no existeotra rectitud y otra
ética que la que le dicta su deseo de
sentirse a gusto y en ese sentido su perfil
lGdico se convierte en su perfil moral”.
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El deporte en la infancia debe ser siempre
una eleccidén en base a gustos y deseos

personales:

Si el deporte es vivido
Como un juego

Favorece el desarrollo y maduracion a
nivel fisico, mental y emocional
Establece nuevos puntos de encuentro

Estimula la autoconfianza y motivacion

Si el deporte es vivido
como una obligacion

Limita el desarrollo, la creatividad y el
aprendizaje del nino/a.

Puede generar inhibiciones e

Inseguridades, desinterés por la practica

de un deporte
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Rol en el deporte
durante la ninez

Todos los agentes involucrados con el nino en el deporte debemos
acompanar y brindar el espacio necesario para que el nino logre un
desarrollo y crecimiento dptimo comprendido entre:

Incorporacion
de Valores

eSolidaridad
eCompromiso
eHumildad
eCompanerismo
eResponsabilidad
eValentia
eAdaptabilidad

Habilidades
Sociales

eRol en un equipo
registro de si mismo
eRegistro del rival
e|lncorporar normasy
reglas

Desarrollo de
aspectos mentales

eMotivacion
eConfianza

eToma de decisiones
(pensamiento libre y
creatividad)

Desarrollo de
autoestimay
aceptacion de uno
mismo
eExito / Fracaso

Foco en el
aprendizaje y
corregir errores
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i.Qué es un logro en esta etapa del

desarrollo?
La formacion de las
Posicionarnos en personas desde el
el lugar de los Estimular la modalidad aprendizaje y el
nifos “Como un Juego” esfuerzo.
Competicion,

Interpretar como
viven ellos el
deporte

orientada a corregir
fallas-errores
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;Qué rol deberiamos tomar como
adultos responsables?

El deporte debe ser una actividad
qgue permita generar un punto de
encuentro y vinculo con pares pero
también entre los padres y los ninos

llllllllll

® Ayudar a comprender y aceptar el papel
del entrenador y saber confiarle a su hijo

® Acompanar los éxitos y fracasos como
momentos donde puedan crecer

® Permitirle tomar propias decisiones
(aunque se equivoque)

® Funcién de ejemplo desde el autocontrol

® Poner el foco de atencidén en la diversiéon
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